CornacoBaHo YTBepXxaako
P P- S uUUSALXIjLI kKTop OO0 «OnTTopr»

./ /CriEwf /Ypa3meToB N.O.

MpumepHoe 2-X HeaesIbHOE MEHIO U151 IETEN KaTeropum
yyalupmecs ¢ 12 1o 18 neT BeCeHHe-/IETHUN Ce30H



MPUMEPHOE MEHIO N MNLWEBASA LIEHHOCTb
MPUNTOTABJIMBAEMbIX B/1HO 4,
(2-x HepgenbHOeE)

Ce30H: BecHa-neto
KaTteropus: Yuauimneca 12-18
AuveTa: bes3 aner
1-asa Hepgensa/lNoHeaeNbHUK
Ne ped,. Mpuém nuwn, Macca MuwieBble BewectBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaMMeHoBaHue 6noga nopLym 5 " y KKAN Bl C A £ Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 129 121,84 418
MOKKMOB KoTnetbl KypuHble C NOA/IMBOM OBOLUHBIM 60/25 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 4519
MOPLL005 Orypupl cBexue (MOPLMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yaii ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 14 18 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xneb6 neHnYHbIM 40 52 52 e 32 200 88
conbion  Conb iiogmpoBaHHas 2

Bcero s 3aBTpak - 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84 456,46

4 O6ep,

0000099 Cyn KapToenbHbIi ¢ nanwon gomatuHen(Me) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 * 0,73
0000127 MnoB 13 roBsignHbI 230 1947 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KoMnoT 13 cBe)Ke3aMOPOXKEHHOW BULLIHA 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 16 6,03 0,8
0000021 Xne6 nieHnYHbI 30 39 39 24 150 ) 66
0000070 Xneb pXkaHoi(ana feTcKoro nuTaHms) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CoNMbof  Conb iiofnpoBaHHas 3

Bcero B Obep 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 139 — — ssviryrprT— .77

Bcero B geHb 59,02 56,07 212,28 1399 0,49 5,76 319,09 121,84 464,16



Ne ped.

0000079
0000031
0000040
0000021
0000107
conbof

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070
conbog

Mprém nnwy,
HaumeHoBaHue 6nfa
2
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a"
CbIp NOPLMOHHbIN
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nileHNYHbIN
®pyKTbl cBEX.100-130r(WT)
Conb lioampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 524 —
O6epq,
bopuy, ¢ kanycToli 1 kapTodenem
CmeTaHa 418 3anpasku
YXapkoe no-gomatlHemy
Hanntok un3 cBeXunx a6n04HbIl
CoK (hpyKTOBbIV
Xneb6 MLeHNYHBbI
Xneb6 pXkaHoW(ana AeTckoro nutaHus)
Conb ogupoBaHHas
Bcero B Obep, 708
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150/4

200

130

200

150
180
100
30
40

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

8.4
5,04
oA
39
0,52

17,96

133
0,14
135

05
39
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

39
0,52

18,48
2,67
16,9

0,1
39

2,04

26,61
45,09

y
6

9,9
24
12,74

76,24

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24

19'56

102,59
178,83

KKAJT

192
65
35

150
61

503

7
1
261
60
46
150
116

722
1225

Bl

0,09

0,02

0,03
0,14
0,03
6,12
.0,04
0,04

0,04

0,26
0,4

ButammHbl (Mr)

C
9

04

0,13

13

13,53

6,37

6,27

8,42
05

21,57
351

A
Ji'e

1-aa Hepens/BTOpPHUK

MwuHepasbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Ma, Fe
12 13 14 15
95,32 24,44 27,8 0,6
109,82 0,05
oa3 001 = 001
66
18,3 2,48
289,58 24,44 27,81 3,14
71 T
23,6 16,28 0,77
18,02 2,86
50,86 0,73
8 0,05
66
35,56 28
202,04 16,28 7,21
491,62 24,44 44,09 10,35



Ne ped,.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
COMbOA,

0000077
0000043
0000029
0000044

0000021
0000070
CoMboA,

Mpuém nuwwp,
HaumeHoBaHve 6ntoja
2
3aBTpak

BuHerpet oBowHoli(1Bap)
MakapOoHHble 134ennsa OTBapHble C Mac/iom
M#co TyLleHHOe ¢ oBoLLamm
Yaii ¢ caxapom.
Xne6 MWeHNYHbIN
Conb ioampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502

O6epg,
Cyn KapTo(enbHbIn ¢ 6060BbIMK U TPEHKAMM
Kalwa rpeyHeBas ¢ KypuHbimM dune
VIHCTaHTHbIA HaNnUTOK BUTAMMWHU3MPOBAHHbIN

KommMoT 13 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX
aroa(aénoku/yepHonnogHa psabuHa)"C"
Xneb6 nieHUYHbIN

Xneb p)kaHoW(aNa feTCKOro nNuTaHus)
Conb liognpoBaHHas

Bcero B Ob6ep, 703
Bcero B AaeHb

Macca
nopuymn

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

Muuwesble BewecTta (r)

b
4

0,75
513

na
01
52

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
47,14

X

5

1,35
0,63
12,1
0,02

52

19,3

3,47
9,52

0,08

2,6
153

17,2
36,5

y
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
25
2,87

16
14,67

131,08
206,45

KKAN

33
131
159

35
200

558

200
254
75
55

100
87

771
1329

B1

«

0,02 .

0,06
0,06

»

0,14

0,17

0,2
0,12
0,05

0,03

0,56
0,7

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

311

1,26

4,37

0,01

01
0,61

0,72
5,09

A
K)

1-asa Hepena/Cpepa

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

13,94
31,25
2111
0,13
88

154,43

24,88
14,62
12
0,46

44
26,67

122,63
277,05

P Ma

13 14
0,01
0,01

1678 138,09

167,8 138,09
167.,8 138,1

Fe
15

041
0,74
22,95
0,01

24,11

1,77
4,74
335

34,81

2/

76,92
101,02



Ne ped.

0000102
0000047
0000021
0000050
conbog

0000055
0000034
0000038
0000073
0000093
0000021
0000070
COMbIoA,

Mprém nuwy,
HammeHoBaHue 6ntoja
2
3aBTpak

KapTothens Tyw.c Kypuuei(2sap)
Kakao ¢ MO/OKOM e
Xne6 neHNYHbIN
MorypT(ana getl:ikoro nutaHus)
Conb MoamposaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Obeq,
LLin n3 cBexein KanycTbl ¢ KapTodenem
CmeTaHa gns 3anpasku
Kawa nieHnyHasa paccbinyaras
l'ynaw n3 oTBapHOro msca
Hanutok 13 cBexux a6104HbIN
Xneb6 nuweHn4YHbIN
Xne6 p>xaHOW(gNs MeTcKoro NUTaHus)
Conb nogmpoBaHHas
Bcero B O6ep 708
Bcero B aeHb

Macca
nopuum

3

120/40
200

40

100

2

200

160
90
200
20
30

Muwesble BewectBa (r)

b
4

78
24
52
41

19,5

147
0,14
2,56
10,26

2,6
4,67

21,7
41,2

X y
5 6
11,2 134
03 18
5,2 32
32 10
19,9 73,4
44 2147
1 066
16 2347
1458 16,38
17,6
2,6 16
153 14,67
il
25,71 110,24

45,61 183,64

KKAJ

7

152
73
200
98

5231

127
11
119
189
67
100
87

700
1223

Bl

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

P2

0,13

0,04

0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

16,52

0,39 e

0,42

17,33

9,59

9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

._l-aﬂ_ He_p,enﬂ/HeTBep;M

MwuHepabHble BellecTBa (Mr)
P Mg, Fe

E Ca
11 12

32,32
31,09
88
158

359,41

25,95

79,37
522
56,51
44
26,67

237,72
597,13

13 14

ST rf—

9,36

9,36
9,36

15

1,92
0,37

0,14

2,43

0,56

3,47

6,3 2,7

081

21

6,3 9,64
6,3 12,07



1-aa Hepgena/MaTHMUa

Ne peu, Mprém num, Macca MuweBble BelyectBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepa/nbHble BewecTa (Mr)
HaumeHoBaHue 6noga nopumm E W y KKAJI B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 * 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak
0000007 MnoB 13 Kypuupl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 1,37
0000040 Yaii c caxapom 200 on 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb MeHNYHbI 30 3,9 39 24 150 66
0000107 ®pyKTbl cBEX. 100-130r(LT) 130 0,52 0,52 12,74 61 , 0,03 13 18,3 2,48
conbiopn,  Conb iopnposaHHas "o
Bcero B 3aBTpak 522 20,95 21,08 62,85 491 0,08 13,53 100,69 0,01 3,86
O6epg,
0000052 Cyn KpecTbAHCKMIA C KPyNno(MniueHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054 KapToensHoe ntope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 1,11
[07PN21 Pbiba npunyweHHas(MuHTan, HaBara) 90 9.3 3,45 0,45 108 0,15 0,£3 16,8 0,54
0000109 KomnoTt 13 cBexxe3amMopOXKeHHOM BULIHW"C" 200 12 0,17 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xne6 NLeHNYHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb p>k3HOI(ANA AeTCKOro nNuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 20
COMbod  Cornb oavpbe'aHHast 2
Bcero B Obeg 702 22,7 17,22 89,61 608 0,35 55,75 150,17 1f 5,05

1 Bcero B geHb 43,65 38,3 152,46 1 100 0,43 69,28 250,86 0,01 8,91



Ne ped.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
conbog

0000051
00741119
0000059
0000029
0000021
0000070
COMbINoA,

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue 6n0aa
2
3aBTpak
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
KoTnetbl 13 roeaanHbl-C TOMaTHbIM COYCOM
Yaii c caxapom .
Xne6 NweHnYHbIM
CbIp NOPLMOHHBIN
Conb nogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
0O6eq
Canat u3 cBek/bl
¥Yxa ¢ Kpynow (nepnoBas)
YXapkoe no-gomatlHeMy 13 KypuHoro gune
VIHCT3HTHbI/ HANMTOK BUTAMUHW3UPOBAHHbIN
Xneb6 MLWEeHNYHBbIN
Xneb p>kaHoW(Ans AeTCKOro NuTaHus)
Conb iogupoBaHHas
Bcero B O6ep 703
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

150
60
200
40
10

60
230
160
200

20

30

Muwiesble BellecTBa (r)

b
4

84
7,95
01
52
4,2

25,85
0,75
537

12,96

2,6
4,67

26,35
52,2

X
5

54
72
0,02
52
3.2

21,02
4,35
123

10,56

2,6
153

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
14,67

107
199,5

KKAJ

7

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

B1

0,18
0,04
/0,02
0,24
0,02
0,08
0;13
0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,01

0,11

0,12

113
4,49
6,69

0.2

12,51
12,63

A
10

2-an Hepess/ToHeaeNbHUK

MwuH epanbHble BeLlecTsa (Mr)
P
13

Ca
12

12,9

0,13
88
91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

0,74

0,74

0,74

Ma
14

121,84
153
0,01

137,15

18,54

18,54
155,69

Fe
15

4,18

* 821
0,01
0,04
12,44
0,72
0,71
3,05
67

21

73,57
86,01



Ne peu,

0000022
MOKKMTC
MOPLI005
0000125
0000021
COMbIAOA,

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
COMbIoA,

Mprém nuw,
HauMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
MakapOoHHble 13aenna OoTBapHbIe C Mac/ioM
KoTneTbl KypvHble C COyCOM TOMaTHbIM
Orypupl cBexve (MOPLNOHHO)
Kakao ¢ Mofokom
Xne6 nieHNYHbIN
Conb nogmposaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
O6ep,
Cyn u3 oBoueii(B-2)
CmeTaHa ans 3anpasku
Kalwa nepnosasi ¢ MicOM 1 OBOLLaMM
KomnoT 13 cBeXXe3amMOpOXEHHbIX
aroa(a6nokn/4yepHonnogHs psabuHsy'C!
Xne6 MNWeHNYHbIN
Xne6 p>kaHoWM(ans AETCKOro nutaHus)
Conb 1i0aVPOBEH'HasA
Bcero B O6eg 703
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
60/30
30
200
30

250

10
170
200

40

Muuwesble BewecTta (r)

b
4

512
12,01
0,24
24
39

23,67

0,28
9,64
18

39
6,23

23,84
47,52

X y

5 6
0,63 23
818 985
003 078
23 10,2
3,9 24
15,03 67,83
433 3267
2 132
1351 31,85
009 319
3,9 24
204 1756
25,87 112,59
40,91 180,42

KKAJ

7

131
161

69
150

515

225
22
224
61

150
116

798
1313

B1

0,06
0,09
0,01
0,02

0,18

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

2-an Hepens/BTOpHUK

MwuHepasibHble BewecTa (Mr)

Ca
12

31,25
18,47
6,9
81,09
66

203,71

22,38

21,26
0,51

66
35,56

145,71
349,42

p
13

Mg, Fe

14 15

0,74
4519
0,18
0,37

453,19

0,77

57,25
38,68

28

i 99,5

552,69



Ne peu,

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbopa,

0000055
0000034
M®KNoa9
0000146
0000093
0000021
0000070
conbihoa

Mpuém nnwy,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
MnoB n3 Kypuupl
CbIp NOPLMOHHBIN .
MorypT(ans getckoro nutaHms)
Yain ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIN
Conb liognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6epn
Ll 13 cBexXeli KanycTbl ¢ KapToenem
CmeTaHa Ana 3anpasku
KoTneTtbl 13 roBaAunHbl C NOA/IMBOM OBOLLHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HannTok n3 cBeXnX S6M104HbIN
Xneb6 MLIeHNYHbIN
Xne6 p>kaHoW(gns AeTCKOro nutaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 718
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

150
10
100
200
40

200

60/30
150
200

30
30

Muuiesble BewecTBa (r)

b
4

154
4.2
41
01
52

29

147
0,14
7,95

84

3,9
4,67

26,53
55,53

X
5

15,6
32
32

0,02
52

27,22

4.4

72
54

39
153

23,43
50,65

y
6

152

10
99
32

75,1

21,47
0,66

34,6
17,6

24

r 14,67

121
196,1

KKA

7

230

98
35
200

617

127

130
224
67
150
87

796
1413

Bl

0,05
0,02
0,03

0,1
0,04
0,04

- 0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59

<01

9,36

18,96
19,99

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12.

1524
91,52
158
0,13
88

352,89

25,95

20
129
56,51
66
26,67

208,03
560,92

P Mo

13 14
0,01

_£;

0,01
0,74 153
121,84
0,74 137,14
0,74 137,15

t

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01

1,47

0,56

821

4,18
0,81

2

15,86
17,33



Ne pedu,

0000039
0000054
0000124
0000049
COMbIAOA,
0000021

0000099
[NO7EH19
0000075
0000076
0000021
0000070
CoMbioA,

Mprém nuy,
HaMMeHOBaHve onaa
2
3aBTpak

M#co TyLueHHOe ¢ oBoOLLaMu
KapTothensHoe ntope
KotheliHblii HaNnMTOK Ha MOJIOKe
CoK (hpyKTOBbIii '
Conb liognpoBaHHas
Xne6 nweHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak 532

O6epq
Cyn KapTo(enbHbIA ¢ nanwoi goMawHei(MNo)
Kawa pricosas paccbinyaras
dpukagenskn 13 Kyp B TOMaTHOM coyce
HanuTok BUTaMWHU3MPOBaHHbIA U3 BULLHK
Xne6 MNWeHNYHbIN
Xneb pxxaHol(gns AETCKOro NuUTaHus)
Conb ioampoBaHHas
Bcero B O6eq 703
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

50
150
200
100

30

200
150
90
200
20
40

Muwesble Bewectsa (r)

b
4

111

20
05

39
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

X
5

12,1
4,63
21
01

39
22,83

9,33
3,7
151
o[6
2,6
2,04

32,93
55,76

y KKAJ
6 7

6,12 159
20,13 136
1 70
10 46
24 150
71,25 561
20,87 157
30,9 201
17,2 205
17,2 85
16 100
19,56 116

121,73 864
192,97 1425

Bl

0,06
0,11
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

BuTamuHbl (Mr)
C A,

9 10:

1,26
10,42
0,52
0,5

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

2-aa Hepensa/YetBepr

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

2111
35,63
105,86

66
236,6

12,64
89,93
27,54
6,03
44
35,56

215,7
452,3

Mg, Fe
14 15

22,95
1,04
0,11
0,05

24,15

0,73

58,6 1,56
13,25 1,03
0,8

28

71,85 6,92
71,85 31,07



Ne ped,.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000040
0000021
COMboA,

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conbinog

Mpuém nuwy,
HavMeHoBaHuWe 6ntoga
2
3aBTpak

CanaTt 13 cBeK/bl
i idKcipUrinbrc: nsgennn uibdjJMbit; «-miVtiuiun-
TedTenn 13 roBagunHbl C PUCOM
MoanvB OBOLLHPIA
Yan ¢ caxapom
Xne6 nLeHNYHbI
Conb nogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502

O6ep,
PacconbHUK neHWHrpaackKunii
CmeTaHa Ans 3anpa.ku
buryc ¢ macom

KoMnoT 13 cBeXXe3aMOPOXXEHHbIX
arog(abnokn/yepHonnogHa psiuHa)"C"
Xne6 nweHNYHbIN

Xneb p>kaHOWM(gNs AETCKOro nuTaHus)
VIHCTaHTHbIA HAaNMTOK BUTaMWHWU3MPOBAHHBIN
Conb iognpoBaHHas

Bcero B O6ep, 798
Bcero B geHb

nToro

CpefHee 3a nepuog

MUWHNUManbHble HOPMAaTUBHbIE 3HAYEHUA
OTKNOHEHNA OT HopM, %

Macca |
nopuum

3

40
150
50
30
200
30

200

240
200

20
30
100

Copaep>kaHne 6enKOoB, XXUPOB, YINEBOA0B B MEHIO

3a nepuofa B % OT Ka/llopUMNHOCTU

Muuiesble BewecTBa (r)

b
4

0,5
513
38
0,3
oA
39

13,73

04
0,14
19,84
18

2,6
4,67

29,45
43,18
478,95
47,89

14,72

X
5

29
0,63
59
11
0,02
39

14,45

22,08
0,09

2,6
153

31,3
45,75
455,91
45,59

31,54

KKAN
Yy

6 7
3,2 42
Z0 Ijl
54 104
2,6 16
9,9 35
24 150
-0
68,1 478
25,6 123
0,66 11
16,8 347
3,19 61
16 100
14,67 87
25 75
101,92 804
170,021 1282
1872, 13011
187,27 1301

57,57

B1

0,01
0,06
0,04
0,01

0,12

0,07

011
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,21
0,72

BuTamuHbl (Mr)
C A
9 10
0,75

0,81
0,82

2,38

5,36

12,77
0,68

01

18,51
20,89
284,37
28,44

BJIWASIi'a 'T-'K.-i. «KMnkYCHY

2-as Hegens/MaTHUUA

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

13,76
31,25
21,14
171
0,13
66

133,99

12,47

42,8
0,51

44
26,67
12

138,45
272,44
3 932,59
393,26

P Ma Ee
13 14 15

0,48

0,74

0,74

0,12

0,01 0,01

0,01 2,09

-« 0,68

54,78 35

38,68

2

1r 335

54,78 78,46

54,79 | 80,55

203,08 729,82 1364,1

20,31 72,98 136,42



BEOOMOCTb KOHTPO/14 3A PALUMOHOM MUMNTAHNA.

Yuauwmecs 12-18
Ce30H: BecHa-neto

Awveta: bes guer

Ne HaumeHoBaHue . Hopwma* dakTnyecknii pacxos NpPoAyKToB B cpeaHem
n/n rpynnbl npoaykra no AHsAM (Bcero), r 3a nepvog
NpoAyKTOB B rpammax Ha OfIHOTO YenoBeka
« (HeTT0)  fynu  1HBT 1Hcp IHYT IHAT 2HMH 2HBT  2HCP 2H YT  2H AT
1 xn1e6 p>raHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 300 30,0 40,0 300 ' 400 30,0 34,0
2 xne6 NLLeHNYHbI 110,0 70,0 60,0 813 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3 MyKa MLLeHnYHas 11,0 2,0 6,3 14 14 15 34 72 2,3
4 Kkpynbl,60608Bble 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 82 59,1
5 MaKapoHHble 13aenma 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 KapToenb 102,8 60,0 1255 558 1240 1573 1313 50,0 240 1888 1240 104,1
7 oBOLLY 176,0 747 76,0 94,8 1316 792 1122 974 91,0 439 1813 » 98,2
8 (pyKTbI 101,0 250 146,22 184 180 1480 204 180 140 204 42,8
9 CyXOpyKTbI 11,0
10 COKM (PPYKTOBbIE,HAMUTKN BATAMUHIS. 110,0 100,0 9,0 180 100,0 9,0 23,6
11 wsico 6e3 KocTeit 43,0 537 40,0 350 54,0 1000,0 358 1000,0 350 765 233,0
12 KypuHoe e 29,8 10000 442 52,0 683 480 10000 64,0 45,0 232,1
13 pbiba-tune 40,0 1095 199 12,9
14 MOMOKO 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15 KVCNIOMO/IOUHbIE MPOAYKTbI 90,0 100,0 100,0 20,0
16 TBOpOr 30,0
17 cbip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18 cmeTaHa 5,0 50 50 10,0 50 * 50 3,0
19 Mac/o CMBOYHOE 17,5 28 40 6,5 73 101 50 80 3,0 14,3 6,7 6,8
20 Macno pacture/ibHoe 9,0 151 82 16,4 17,0 157 14,8 82 20,0 10,7 233 14,9
21 sAnuo 25,0
22 caxap 18,0 30,0 325 312 23,0 330 150 26,0 30,0 230 330 27,7
23 yai 1,0 10 10 10 10 10 10 10 0,7
23 Kakao 1,2 15 15 0,3
25 cy6npoayKbl 15,0
26 KotheliHbI HammToK 1,0 15 0,2
27 Kpaxmvan 2,0
28 corb 3,0 50 50 50 50 40 50 50 50 5,0 50 4,9
28 creuym 1,0 01 1

Moanuce OTBETCTBEHHOIO NnuAa



MosicHMTeNnbHasA 3anncka K MeHto A1s1 o6LueobpasoBaTe/lbHbIX OpraHu3aumni

MpumepHoe AByxHegenbHoe MeHK Ha 2020-2021 y4ebHbIi rog (BeceHHe-neTHUIA nepuopn) gna ydawmxcs 7-11(12-18) net
cocTaB/leH B COOTBETCTBUU C 065s13aTe/lbHbIMU WU pPeKOMeHAyeMbIMU TpeboBaHUSAMU, yCTaHOBNeHHbIX CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 wn
MeTbanueck | LT pekomeHgauusamm Mo opraHmsaummn nmtaHus obydarowmxca obuieobpasoBaTenbHbIX opraHmsauui ot 18.05.2020
Ne2.4,0179-20, yTBep>XAEHHbIX MaBHbIM rocyfapCTBEHHbIM CaHUTapHbLIM BpavyoMm Poccuiickon denepauuii.

B MeHI0 peann3oBaHbl MPUHLUMbI 340P0OBOr0, pauMoHanbHOro U c6anaHCMpPoOBaAHHOIO NMUTaHUsA, rak Kom4yecTBo NOTPeb/sieMbiX
KOHAUTEPCKUX N KoNbacHbIX N3[ennin ceefleHo K Hy/, noTpebneHne conv He 6onee lrpamma Ha yenoseka Ha I 611040 npréma nNuLm.

3aBTpaku, N0 NPUMEPHOMY ABYXHeAeNbHOMY MeHI0 (BeCeHHe-neTHUi nepuop) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, cocTaB/eHbl B
cooTBeTCcTBUM Cc M. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKOYalOT B CeOA: ropavme 6n104a, HaNMUTKK, 3aKyCKU WM canaT, Xneo,
PPYKTbl, MOJIOYHYO MPOAYKLUNIO, MACHbIE U PbIOHbIE BN0aA.

3aBTpaku gna ydyawmxca 7 - 11 (12-18) neT B 0653aTeNlbHOM Mnopsgke cogepykat: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm >kupa; 48-60
rpamm yrneesogoB mn 400-550 kkan saHepreTuyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTOYHOW KanopumHoOCTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n 2.6.1

O6eabl anga yyawmxeca 7 - 11 (12-18) net B 0643aTenbHON nopsgke cogepXkat: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm >kmnpa; 80-100
rpamm yrneesonoB mn 600-750 kKkan aHepreTudeckasa LeHHOCTb (30-35% OT CYyTOYHOW KallopuUMHOCTU) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
. 2.6.1

AHanuns, npoBefeHHbI No MeHto 3a 10 AHell B cpegHeM 3a NMpueMm 3aBTpaka cocTaBwui: 6enku - 22,05, >kupbl - 19,98, yrnesofbl
- 76,88, kanopuiiHocTb - 554,3; 3a 10 gHel B cpegHeM 3a npuem obega coctaBunn: 6enkm - 25,12, >xmpbl - 25,32, yrnesogbl - 1I?,25,
KalopnniHOCTL - 740,4.

PekomeHayeMblIli cyMMapHbIi 06bem 61104 MO nNpueMam MUY, MPOLEHT CYTOYHON KanopuiHOCTU W pacnpegeneHuve B
MPOLEHTHOM OTHOLUEHUW MNOTPeBGNeHUA MULLEBLIX BELECTB W 3HEPrum no npuemMam nuuwm onpeneneH B CTPOrom COOTBETCTBUU C

Tabnuuein Ne3 MpunoxkeHnsa Ne9, Tabnuueinr Ne3 MpunoxkeHmsa NelO CaHluH 2.3/2.4.3590-20, Ta6bnuueinr Nel MP 2.4.0179-20 un
COCTaBNAOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakm - 500 rpamm (20-25% OT CYyTOYHOW MNOTPe6HOCTU B MNULLEBbIX BellecTBax WU 3Heprum, un 20-25% K CyTOYHOM
KanopumHocTKn);

- obeabl -
Ka/JIOpUMHOCTN);
Ansa 2 cMeHbl:

700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOIN MNOTPEOHOCTU B NULLEBbIX BewecTBax U aHeprun, n 30-35% K CyTOYHOW



- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOM NOTPEOGHOCTV B MULLEBLIX BeuwiecTBax U 3aHeprum, m 30-35% K CyTOYHOW
KaNopuUmnHoOCTN);

- nongHnkn - 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOW NOTPe6HOCTU B MULLEBbLIX BellecTBax W aHeprun, n 10-15% K cyTO4YHOW
Ka/lopUMNHOCTMN).

Tak>ke B Co0OTBeTCTBUU C M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha gomMalliHue 3aBTpakKy 00y4daroLuMXcs B MepBYHD CMEHY OT CYTOYHOrOo
noTpebaeHNsa B cpeAHEM MOXKeT npuxoantcs Ao 10% aHepreTnyecKoi LLEeHHOCTN.
CymMmapHbIih 06bem 61104 3a 10 gHelt cocTtaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpn cocTaBNeHUN MEHIO YUUTbIBA/IMCb NPOAYKTbl CPpeAHEeCYyTOYHOro Habopa NMuULEeBOM NPOAYKUMN oS OpraHun3aumm nNutaHusa
neten ot 7 Ao 18 neT, npuBeAeHHbIN B Tabnuue Ne2 MpunoxkeHust Ne7 CanlMuH 2.3/2.4-3590-20 Takke cobniogaeTcs, a UMEHHO B
NMPMMEPHOM [BYXHeAEe/lbHOM MeHI0 (BeCeHHe-neTHUM nepuon) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, WUCMoMb3ylTCA cleAylouime NpoayKTbl
nuTaHusa: xneb MNWeHUYHbINA, KPynbl, MaKapoHHble U3LeNnsa, KapTodenb, 0BOLMN, PPYKTbl, PPYKTbl CyxXmne, COKM), MACO NTULbI, pbiba,
KMcnomonovyHas npoAaykKuus, cbip, CMeTaHa, Mac/sio CIMBOYHOE, Mac/io pacTUTe/NbHOe, caxap, Yal, Kakao, KOPelHbIW HanNnnTOK, KpaxmMai
M conb. MpPoAyKTbl NUTaAHUA, He BK/IKOYEHHbIE B MEHIO, OyAyT peKOMeHA0BaHbl poanTensM (3aKOHHbIM NpeAcTaBuUTeNnam) Ans .npréma
AeTbMU foma.

ButamMmHusaums B MeHIO BblAETCA 4Yepe3 MHCTaHTHble HanMMUTKWU, OPYKTbl, COKU (DPYKTOBbIE U MOANPOBAHHYKO COJb, KOTOpas
BK/IIOYAET BUTaMUHbI M MUHEpPasibl, TakKMe Kak: KalbUuuii, XNop, >XKeneso, noa, KobanbT, MapraHey, Meab 1 MONNGAEH.

MpoBeasi MOMHbIVM aHanM3 MPUMEPHOro ABYXHEeAeNbHOro MeHk ansa o6uieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHusalmini (BeCEHHe-NETHUIN
nepuopg) Ha 2020-2021 y4ebHbI rof, MOXKHO caenaTb BblBOA, UTO OCHOBHbIe TpeboBaHUSA, ycTaHoBNeHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeTogmMyecKMMN peKoMeHZauMsaMM No opraHusaumn nutaHms obydarowmxca obuweobpasoBaTenbHbIX opraHusaymii ot 18.05.2020

Ne2.4.0179-20 cobnofeHbl B MOMIHOWM Mepe M BCe y4yaliuecs rosyyvyatoT HeoOXo4UMbI 06beM NUTAHUA B 3aBUCMMOCTM OT BPEMEHWU
HaxoXXeHusa B o6pasoBaTe/ibHOW opraHm3auny 1 BblaeNeHHOro (pHaHCMpoBaHUA.

«



